INFOS PRATIQUES |

4 séances dans l'année directement sur notre site
pour plus d’informations.

=W, e 18 octobre o 14 février
ooo

e 20 décembre < 11avril

10h a 12h

Salle du Pressoir Rouge
Ancenis Saint Géréon

Nouveautée 2025

Viens découvrir le

BaskIN

TARIFS LECLUB

5€ la séance
15€ les 4 séances Pays d’Ancenis Basket

320 rue du Pressoir Rouge
Gratuit pour les licenciés du

PAB 44150 ANCENIS SAINT GEREON

PAYS D'ANCEMIS BASKET

contact@paysdancenisbasket.fr

CINf

Inscriptions sur le site du
club ou sur place

www.paysdancenisbasket.fr



Le Baskin qu’est
ce que c’'est?

Un sport collectif innovant avec des
régles spécifiques permettant de faire
jouer ensemble des personnes dont les

capacités motrices et intellectuelles
sont hétérogénes.

Des regles adaptées, avec une
différenciation des réles des joueurs
déterminée par leurs capacités
fonctionnelles, assurent a chacun la
possibilité de jouer selon son potentiel

physique.

Discipline sportive

Outils éducatif

Projet culturel

Le terrain

Le baskIN se joue sur le terrain de
basket avec une zone latérale
protégée pour les joueurs ayant une
mobilité réduite.

Le matériel

e 1 ballon taille 5

e 2 paniers et 4 arceaux
supplémentaires sont disposés
dans les zones latérales

Les hauteurs
s'adaptent aux

capacités des roles
1,2 et 3.

Chacun son role

5 réles sont définis en fonction des
capacités fonctionnelles de chaque
joueur dans l'activité.

Tous les réles peuvent marquer 2 ou
3 points.

Les rbles sont indiqués sur les
maillots.

La mixité de genre est obligatoire.

Pour retrouver plus d’infos sur
www.baskin.fr

Plaisir
Partage
Dépassement



